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Bildung schafft Zukunft.

Nina Multhoff

hat das staatlich geprufte und
zugelassene Fernstudium
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Gesundheitsmanagement

Erfillt DIN-Norm 33961 (Niveau 3)

in der Zeit vom 01.07.2015 bis 08.02.2016
durch das Bestehen der Abschlussarbeit
(Gesundheitskonzept) mit der Note 2,5
erfolgreich absolviert.

Ausgewahlte Theorien Uber die Entstehung von Gesundheit -
Grundlagenwissen im Betrieblichen Gesundheitsmanagement
(BGM) - Ergonomie am Arbeitsplatz - Sport- und
Bewegungsprogramme im Betrieb - Gesunde Ernahrung am
Arbeitsplatz - Stressmanagement im Betrieb - Vereinbarkeit von
Beruf und Privatleben (Work-Life-Balance) - Demographischer
Wandel in der Arbeitswelt - BGM in Klein- und Mittelunternehmen
(KMU) - Praxisbeispiele - Tipps und Hilfen fur die praktische
Umsetzung im Unternehmen
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Leiterin Service
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Tobias Wenninger Simone Grassel

Geschaftsfiuhrer Padagogische Leitung
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