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TRAINERAKADEMIE DEUTSCHLAND

Staatlich anerkanntes Weiterbildungsinstitut (AWbG)
Institut fiir Stressforschung und ganzheitliche Weiterbildung

Leitung: Dr. h. ¢. Marhs Margarete Speis, Betriebswirtin, Psychologin, Kinesiologin
Stressforschenn, zetifimerter Coach/Lehrcoach des DCV Deutscher Coaching Verband e.V.
Mitghed der UDU — Miinchen e. V. verlichenes Gl"uesmgel Nr. 0032
Mitghed im Forum fiir Werteonientierung in der Weiterbildung e.V.

Mirglied des DCV Deutscher Coaching Verbandes e.V.
Qualitatsmanagement nach § 84/85 SGB 1l AZWYV / AZAV

Zertitikat

Frau Nina Multhoff

Erhilt nach erfolgreich absolvierter Aushildung die Auszeichnung
Burnout-Berater. Der Burnout-Berater ist zertifiziert durch Certqua Bonn nach
AZWV+AZAV. Die MSP Marlis Speis-Lehrmethode® der MSP Trainer 2000®

und Member of MSP Energy Life Balance® sind gesetzlich als Marken
geschiitzt durch Patentamt BRD

Burnout-Berater-

Ausbildungsinhalte: Burnout-Analyse, Burnout-Testverfahren, Vortrige Thema Burnout
und seine Problematiken, genaue Trennung von Stressklienten und Burnoutklienten.
Burnoutmassage auf der Massageliege mit Essenzen. Coachingsequenzen im Gesprich.
Energy-Life-Behandlung Kopf, Gesicht mit Akkupunkturpunkten. Coachingverfahren mit der
MSP-Burnout-Landkarte. Gesundheitspriventions-MaBnahmen, analysieren, Problematiken
herausarbeiten, Coachingansiitze finden. Mentaltraining mit Zielsetzung auf der beruflichen
und privaten Ebene. Jugendcoaching, Praxis eines Mentaltrainings tiber alle Ebenen mit
Berfsziel fiir Hinzelcoaching bei Bumnout-Klienten. Kinesiologische Balance zur

1ergiegewinnung, Simtliche Programme nach MSP Marlis Speis Lehrmethode®.
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